Donnerstags

Drums aLive 18:30 — 19:30 Uhr

GroupFitness, ganzheitliches Workout verbindet dynamische
Bewegung mit pulsierendem

Trommelrhythmus

Nicole Barwich, Tel. 05857/9779999

Freitags

Handarbeits-und-Klon-Club: Jeden letzten Freitag im Monat
von 15.00 — 17.00 Uhr
Elke Lamprecht, Tel. 05857/220

Spieleabend im DGH: jeden zweiten Freitag im Monat von
19:30 — 21.30
Maria Neumann, Tel. 05857/341

Viel Spall beim

Mitmachen!
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Termine in den 4 Elbmarschdorfern

14.09.

21.09.

27.09.

Herbstfest der Elbmarschdorfer mit
Hobbyhorsing von 14 — 19 Uhr am DGH

StraBenflohmarkt in Brackede im Uhlenbusch
von 10 - 16 Uhr

Herbstfeuer und Mobiles Kino in Wendewisch
organisiert von der freiwilligen Feuerwehr
Wendewisch und dem Landfrauenverein
Brackede (16 Uhr: ,Everest”; 20 Uhr: ,,Die
einfachen Dinge®)

Amici Musici Konzert um 17 Uhr in der Kirche in
Garlstorf

Erntedank-Gottesdienst um 10 Uhr in Radegast

Herbstbasar ab 12 Uhr in der Maibockscheune
in Radegast

Erstehilfekurs im DGH, Anmeldung bis zum
4.10. bei Maria Neumann: 05857/341

Vortrag: Katrin Richter:

~Wie Frauen sich gegen kérperliche und verbale
Ubergriffe wehren kénnen*, organisiert vom
Landfrauenverein Brackede, 19 Uhr im
Waldfrieden, Bleckede, Gaste willkommen,
Anmeldung per Mail an:
christine.herda@outlook.de

Oktoberfest der Landjugend im DGH

Kreative Auszeit in Steffis Kreativscheune in
Barskamp, Hohe Luft 16, 15 — 18 Uhr, organisiert
vom Landfrauenverein Brackede

Vortrag: Prof. Dr. Usbeck:

.Kunstliche Intelligenz im Alltag -Heute, morgen
und danach* organisiert vom Landfrauenverein
Brackede, 19:30 Uhr im Waldfrieden, Bleckede,
Gaste willkommen, Anmeldung per Mail an:
christine.herda@outlook.de

Weihnachtskonzert des Dorfervereins um 19
Uhr in der Kirche in Garlstorf

RegelmaRige Aktivitaten im DGH

Montags

Fit for Fun - fur alle Junggebliebenen 18.30 — 20.00 Uhr
Heike Rehfeld, Tel. 05857/314

Die Pegelboots - Line-Dance 19.00 — 21.30 Uhr
Steffi Barwich, Tel. 0157-83262259

Dienstags
Yoga 18.00 — 19.15 Uhr und 19:15 — 20:30

Doris Soetebeer, Tel. 0151-20182649

Mittwochs

Nightingales (Frauenchor) 19.30 — 21.30 Uhr
Nicole Landwehr & Heike Rehfeld, Tel. 05857/314




